¢Qué es el estrabismo?

Definicion:

El estrabismo es la falta de alineamiento de los globos oculares.

Conlleva a una pérdida de la vision estereoscopica (de profundidad)
potencialmente reversible dependiendo de la edad del tratamiento.

En adultos, un estrabismo de nueva aparicién puede producir visidon doble o
diplopia. En el nifio esto normalmente no se observa.

El estrabismo puede tener diferentes direcciones, hacia adentro o endotropia, hacia
afuera o exotropia, vertical o hipertropia y algunos cicloverticales.

Dependiendo del tipo de estrabismo el tratamiento puede ser con:

* Oclusién o parches.

* Lentes o refractivo (Incluso bifocales, multifocales, de contacto).
» Con toxina botulinica.

» Con cirugia convencional.

El estrabismo verdadero se diferencia entre otras cosas del pseudoestrabismo
porque al tomar fotos con flash los reflejos de luz no caen simétricos en ambos ojos.

Evaluacién del Estrabismo, note el reflejo pupilar

asimétrico - Oftalmologia Pediatrica - Dr. Alvaro
Sanabria

Es un trastorno en el cual los 0jos no se alinean en la misma direccién al enfocar. La
afeccidon es mas cominmente conocida como “estrabismo convergente” (ojos
bizcos).
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Causas, incidencia y factores de riesgo:

El estrabismo es causado por la falta de coordinacion entre los ojos. Como resultado
de esto, los o0jos miran en direcciones diferentes y no se enfocan al mismo tiempo
en un solo punto.

Estrabismo en nifos -
Exotropia -
Oftalmologia
pediatrica - Dr. Alvaro
Sanabria

En la mayoria de los casos de estrabismo en nifios, la causa se desconoce. En mas
de la mitad de estos casos, el problema esta presente al nacer o poco después
(estrabismo congénito).

En los niflos, cuando los dos ojos no logran enfocarse en la misma imagen, el
cerebro puede aprender a ignorar la informacién que entra por un ojo. Si esto se
deja continuar, el ojo que el cerebro ignora nunca vera bien. Esta pérdida de la
visidn se llama ambliopia y frecuentemente estd asociada con el estrabismo.
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reflejo pupilar asimétrico - Oftalmologia
Pediatrica - Dr. Alvaro Sanabria
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Nifio con Estrabismo - Imagenes de antes y después del tratamiento - Oftalmologia
pediatrica - Dr. Alvaro Sanabria
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